


El crecimiento económico no se está traduciendo en bienestar real para los hogares españoles: Aunque 
las cifras de PIB y empleo son aparentemente positivas, la realidad es que las familias continúan 
perdiendo poder adquisitivo y el consumo no se ha recuperado desde la pandemia hasta 2024.

El coste de la vida sigue aumentando: Los precios de bienes esenciales como alimentos y vivienda han 
crecido a ritmos mucho más altos que los salarios. 

Los pilares del crecimiento de la economía española son débiles: La falta de mejoras en la productividad 
y en la inversión, el aumento estructural de los impuestos y, en especial la imposición sobre el trabajo, 
unido al alto endeudamiento impiden el crecimiento sostenido del poder adquisitivo de las clases 
medias. 

La clase media española está en crisis
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La crisis de la clase media en 10 datos
La economía crece a base de sumar más y más trabajadores 
de baja cualificación, no de producir mejor: hoy España 
genera menos por ocupado que en 2018 —un 0,9% menos— y 
la productividad sigue estancada.

Las rentas de la clase media se encuentran estancadas y 
más de la mitad de los trabajadores gana entre una y dos 
veces el SMI, lo que refleja una fuerte concentración en los 
tramos salariales más bajos.

El índice general de precios de los alimentos ha aumentado
un 38% desde que Sánchez es presidente.

El gasto real por hogar no se ha recuperado hasta 2024 y 
sigue mostrando un patrón preocupante: los españoles 
destinan menos que en 2018 a alimentación (-6%)    y ropa      (-
10%), mientras el gasto en vivienda y energía  se dispara (+9%).

La presión fiscal alcanzará en 2025 un récord del 37,9% del 
PIB, tres puntos más que en 2018 (impulsada por +1,9pp IRPF 
y +1pp cotizaciones sociales). Desde 2018, la recaudación ha 
aumentado en 23.000M€ por IVA, 70.000M€ por IRPF y 
61.000M€ por cotizaciones sociales, con un impacto 
especialmente fuerte sobre la clase media.

El IRPF ha subido para todas las rentas y el tipo efectivo se 
encuentra en máximos históricos: de 2018 a 2024 aumentó 
1,7 puntos porcentuales (del 12,7% al 14,4%).

La vivienda es cada vez menos accesible y asequible: los 
precios de la vivienda nueva (+69%), de segunda mano (+45%) y 
el alquiler (+46%) han subido más que los salarios y el IPC.

La riqueza bruta mediana ha disminuido en todas las franjas 
de edad menores de 65 años y cada vez hay menos hogares 
con vivienda en propiedad. Entre 2018 y 2024, el porcentaje 
de hogares con una persona de referencia de 30 a 44 años que 
posee vivienda cayó ocho puntos porcentuales, del 60,7% al 
52,9%. 

España es el cuarto país de la UE con más ocupados en 
riesgo de pobreza o exclusión social, con un 15,6%, frente al 
10,9% de media europea.

España lidera el desempleo juvenil en Europa (25%) y figura 
entre los países con edad de emancipación más tardía (30 
años).
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1 El crecimiento económico no está mejorando la vida de los españoles

• La economía española sigue creciendo en términos
agregados, pero ese crecimiento no se traslada ni a los
ocupados ni a la clase media, cuyo nivel de bienestar
permanece prácticamente estancado.

• A pesar de los titulares optimistas sobre el PIB, el PIB por
ocupado es hoy un 0,8% inferior al de 2018, lo que evidencia
que el avance económico no se refleja en una mejora real
de la productividad.

• El crecimiento reciente del PIB es fundamentalmente
extensivo: se sostiene en el aumento de la población
ocupada gracias a la llegada de inmigración que se
incorpora, en gran medida, a empleos de baja
cualificación, lo que permite inflar las cifras agregadas sin
que ello implique un avance significativo en el bienestar de
los trabajadores.

• En definitiva, el país muestra mejores números
macroeconómicos, pero la clase media y los ocupados
siguen sin ver mejoras tangibles, quedando al margen de
los supuestos beneficios del crecimiento.

Evolución del PIB (2018T2 = 100)

Fuente: INE
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2 La clase media se encuentra estancada

• Las rentas reales permanecen prácticamente
estancadas desde 2019, evidenciando que el
crecimiento económico no se está traduciendo en
mejoras efectivas para los trabajadores a tiempo
completo.

• La única mejora apreciable se concentra en los
tramos más bajos, impulsada fundamentalmente
por la subida del SMI y el Ingreso Mínimo Vital, no
por una dinámica positiva del mercado laboral.

• Las rentas altas incluso retroceden, lo que sugiere
un proceso de polarización creciente y un mercado
laboral con menor capacidad de generar una clase
media sólida.

• El 80% de los trabajadores a tiempo completo tiene
rentas inferiores a 30.000€, una realidad que
desmiente cualquier discurso de prosperidad y
deja claro lo esencial: hoy, tener un empleo ya no
te abre la puerta a una vida de clase media.

Renta neta monetaria real de los trabajadores a tiempo 
completo por cuenta ajena o por cuenta propia

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida
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3 La distribución salarial converge “a la baja”

• Los salarios reales permanecieron estancados entre 2017 y
2023:

• El salario mediano apenas aumentó 110 euros en
cinco años.

• El salario modal cayó un 24,5% entre 2017 y 2023, en
gran medida como consecuencia de la subida del SMI.

• El salario medio neto real disminuyó ligeramente entre
2017 y 2023.

• Convergencia entre el SMI y el salario modal: en 2017 el
salario modal era un 76% superior al SMI, y en 2023
apenas lo superaba en un 3%.

• Este peso cada vez mayor del SMI en la estructura
salarial muestra una retribución cada vez menor a la
formación y a la experiencia en los trabajadores
españoles.

• Los salarios reales se han estancado o han caído
ligeramente en todos los tramos entre 2017 y 2023,
excepto en el percentil 10, que es el único que muestra
una ligera mejora.

• Esto sería todavía más gravoso si se tuvieran en cuenta
impuestos.

Fuente: Encuesta Anual de Estructura Salarial

Salarios medio, mediano y modal frente al SMI (euros constantes de 2023)
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Gasto real por hogar por categoría de gasto

4 La recuperación del consumo es una quimera 
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• Sólo en 2024 se recuperaron los niveles de gasto
real por hogar de 2018.

• Esta recuperación no refleja una mejora del
bienestar, sino que se explica principalmente por
el aumento del gasto en partidas como vivienda y
sanidad.

• Por el contrario, los niveles de gasto real en
alimentación, ropa, restauración y
hostelería siguen por debajo de los de 2018.

• El consumo de carne de vacuno, pescado y 
aceite de oliva se desploma.

• Las familias se ven obligadas a recortar en bienes
básicos, como la comida, para poder afrontar el
encarecimiento de la vivienda.

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares
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Riqueza bruta mediana por grupo de edad en miles de euros
• La riqueza bruta mediana ha disminuido

en todas las franjas de edad por debajo
de los 65 años. El retroceso es
especialmente acusado entre
los menores de 35 años y quienes
tienen entre 35 y 44 años, etapas vitales
decisivas para la emancipación y la
formación de una familia.

• Esta pérdida de patrimonio genera
una mayor incertidumbre vital y limita la 
posibilidad de desarrollar un proyecto de
vida estable, tener hijos y formar una 
familia, reflejando un empobrecimiento
estructural de las generaciones más
jóvenes.
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5 La riqueza de la clase media se encuentra en retroceso
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Porcentaje de hogares con vivienda en propiedad por edad

6 El porcentaje de propietarios también se encuentra en retroceso
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• La proporción de propietarios de vivienda ha caído en
todas las franjas de edad por debajo de los 65 años,
reflejando una pérdida generalizada del acceso a la
propiedad.

• El descenso es especialmente acusado entre los 30 y
44 años, una generación que tradicionalmente
consolidaba su proyecto vital a través de la compra
de vivienda.

• La falta de vivienda en propiedad en esta etapa vital
genera mayor incertidumbre e inestabilidad, lo
que desincentiva la emancipación, la formación de
familias, y la natalidad.

• La vivienda sigue siendo el principal vehículo de
ahorro e inversión en España lo que puede indicar un 
deterioro de la clase media futura.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística
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Ocupados en riesgo de pobreza o exclusión social (2024)

7 El trabajo ya no garantiza salir de la pobreza
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• España es el cuarto país de la UE con mayor
porcentaje de ocupados en riesgo de pobreza o
exclusión social (15,6%), casi cinco puntos por
encima de la media europea (10,9%).

• La creación de empleo en España no se traduce
necesariamente en bienestar, sino que una parte
creciente del trabajo es precario o de baja
remuneración.

• El resultado es un modelo que genera empleo, pero
ni seguridad ni poder adquisitivo, debilitando el
papel de la clase media trabajadora.

Fuente: Eurostat
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8 La precariedad juvenil amenaza el relevo de la clase media

Fuente: Eurostat

• España lidera el desempleo juvenil en Europa, con
un 25 % de paro entre los menores de 25 años,
muy por encima del 14,8 % de la media
europea.

• Esta cifra refleja una inserción laboral muy débil
de los jóvenes, marcada por la temporalidad, los
bajos salarios y la sobrecualificación.

• En consecuencia, la futura clase media está en
riesgo de no consolidarse, amenazando la base
económica y social sobre la que se sustenta el
crecimiento a largo plazo.
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Edad media de emancipación (2024)

Una generación que no formará parte de la clase media

Fuente: Eurostat
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• España es el quinto país de Europa con la edad media
de emancipación más tardía (30 años), muy por
encima de la media europea (26,2).

• Esta demora refleja las dificultades crecientes de los
jóvenes para iniciar un proyecto vital propio,
condicionados por el alto coste de la vivienda, la
inestabilidad laboral y los bajos salarios.

• Retrasar la emancipación implica retrasar también
la formación de familias y la natalidad, con
consecuencias profundas sobre el futuro
demográfico y social del país.

• La consecuencia es la progresiva desaparición de la 
futura clase media.
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Incremento de precios (primera semana 2019 – primera 
semana 2025)

10 La inflación sigue erosionando el poder de compra

• El precio de los alimentos se ha disparado desde
2018.

• El índice general de precios de los alimentos ha
aumentado un 38%, encareciendo de forma
sustancial la cesta básica de la compra.

• El impacto de esta inflación es profundamente
asimétrico: las rentas más bajas destinan una
mayor parte de su ingreso a alimentación, por
lo que sufren con más intensidad el aumento
de precios y la pérdida de poder adquisitivo.

Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación
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Presión fiscal (% PIB)

11 La presión fiscal se encuentra en máximos históricos

Ingresos fiscales por IRPF y cotizaciones sociales (% PIB)
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• La presión fiscal alcanzará en 2025 el 37,9% del
PIB (máximo histórico) y desde 2018 ha subido 3 puntos,
repartidos en: +1,9 pp IRPF, +1 pp cotizaciones
sociales, +0,6 pp sociedades y +0,2 pp IVA.

• El resultado es una cuña fiscal estructuralmente alta,
situada 5 puntos por encima de la media de la OCDE,
lo que reduce competitividad y capacidad de creación de
empleo.

• Este aumento recae sobre todo en la clase media, que
pierde ingreso neto y soporta un mayor coste laboral,
dificultando contrataciones y subidas salariales.

Fuente: Intervención General de la Administración del Estado
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12 El IRPF no da tregua y consolida su peso en el sistema fiscal
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• La recaudación del IRPF sobre el PIB ha subido más de 2

puntos de PIB desde 2018.

• Gran parte del aumento responde a la progresividad “en
frío” y a la negativa del Gobierno a deflactar los tramos.

• Por ejemplo, un español estándar, residente en la
Comunidad de Madrid, que ingresó 30.000€ en el ejercicio
2024, pagó aproximadamente un 14% más de IRPF al Estado
como consecuencia de la falta de ajuste de la escala
general estatal y del mínimo personal y familiar a la inflación
acumulada desde 2018.

• La AIReF señala que la no deflactación del IRPF hará que
Hacienda recaude 1.800 M€ adicionales al año hasta
2031.

• A la vez, las cotizaciones sociales han seguido creciendo,
por:

• Aumentos de las bases máximas y subidas del tipo efectivo
a cargo de los empleadores.

• Nuevos recargos como el Mecanismo de Equidad
Intergeneracional, que continuará elevando las
aportaciones.

Fuente: Intervención General de la Administración del Estado
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Tipos IRPF: Comparación 2018 y 2024

13 El IRPF ha subido para todos y el tipo efectivo se encuentra en máximos

Aumento del tipo efectivo de IRPF (2018-2024)
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• El IRPF ha subido para todos los niveles salariales: en 2024,
cualquier trabajador paga más que en 2018,
independientemente de su renta.

• El tipo efectivo del IRPF está en máximos históricos, tras
aumentar 1,7 puntos porcentuales desde que Sánchez llegó a
la Moncloa (del 12,66% al 14,36%).

• La presión fiscal sobre el trabajo no deja de intensificarse, con
una subida silenciosa pero sostenida que se nota en cada
nómina, no en los discursos.

• El resultado es claro: incluso con salarios estancados, la carga
del IRPF sigue creciendo, drenando poder adquisitivo año tras
año.
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14 El incremento de la presión tributaria se debe a la no actualización del IRPF con la inflación

20

Escenario
Salario Bruto 

Anual
Base Liquidable 

General
Cuota Íntegra 

Total
Tipo Impositivo 

Medio

2017 - 
Casado con 

2 Hijos
19.830,12 € 12.560,99 € 363,09 € 1,83%

2023 - 
Casado con 

2 Hijos
23.249,00 € 19.761,06 € 1.731,10 € 7,45%

2017 - 
Casado con 

1 Hijo
19.830,12 € 12.560,99 € 876,09 € 4,42%

2023 - 
Casado con 

1 Hijo
23.249,00 € 19.761,06 € 2.244,10 € 9,65%

2017 - Sin 
Hijos

19.830,12 € 12.560,99 € 1.332,19 € 6,72%

2023 - Sin 
Hijos

23.249,00 € 19.761,06 € 2.788,15 € 11,99%

• Tomando como referencia los salarios 
medianos de 2017 (19.830 €) y 2023 (23.249 €): 

• Para una persona casada y con dos hijos el tipo 
impositivo medio creció 5,6 pp, multiplicando la 
cuota íntegra del IRPF 4,76 veces.

• Para una persona casada y con un hijo su 
incremento del tipo impositivo medio fue de 
5,23 pp, multiplicando la cuota íntegra por 2,6 
veces.

• En el caso de una persona sin hijos la subida del 
tipo impositivo medio creció 5,27 pp, 
duplicando su cuota íntegra total.

Los españoles con hijos sufren en mayor 
proporción el incremento de la presión tributaria, 
especialmente las familias con dos hijos.



• Los precios de la vivienda se han disparado en los 
últimos 7 años.

• Antes de la llegada de Sánchez a la Moncloa, de 
media las familias dedicaban el 16,8% de sus 
ingresos al pago del primer año de hipoteca. En el 
tercer trimestre del 2025, ese porcentaje era del 
34,8%. 

• Este encarecimiento coincide con un aumento del 

número de hogares muy superior al ritmo de la 

construcción, debido principalmente a la política 
migratoria del Gobierno.

• En España faltan 700.000 viviendas, cuando en 2018 

la cifra era inferior a 100.000.

• La combinación de baja construcción y fuerte 
creación de hogares ha intensificado la presión 
sobre los precios, que han crecido muy por encima 

del índice general del IPC.

Evolución de los Índices de Precio de Vivienda 
(2018T3 = 100)

15 La vivienda es cada vez menos asequible y accesible
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El crecimiento económico no se está traduciendo en bienestar real para las familias españolas: aunque 
las cifras de PIB y empleo son aparentemente positivas, la realidad es que las familias continúan 
perdiendo poder adquisitivo. Siete años más tarde, los españoles —y, especialmente, sus clases 
medias— viven peor que cuando Sánchez llegó a la Moncloa.

Los precios suben —especialmente los de los productos básicos— los salarios reales no crecen, la 
productividad está estancada, y los impuestos se incrementan. Todo ello resulta en una sensación de 
estancamiento y de pérdida de poder adquisitivo. 

Las clases medias, columna vertebral del país, están viendo cómo se deterioran sus fuentes de 
ingresos, aumentan los impuestos y empeoran los servicios públicos que financian. 

La formación, el esfuerzo y el trabajo dejan de traducirse en una mejora real del bienestar para las 
familias y en un futuro para los hijos: los salarios se concentran cada vez más en torno al SMI mientras 
la presión fiscal sigue aumentando.

Todo lo anterior afecta especialmente a los jóvenes, que además deben enfrentarse a unos precios de 
la vivienda que se han vuelto totalmente inaccesibles.

Conclusiones sobre la clase media española
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