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GRUPO PARLAMENTARIO POPULAR

EN EL CONGRESO

A LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

El Grupo Parlamentario Popular en el Congreso, al amparo de lo dispuesto en el
articulo 193 y siguientes del vigente Reglamento del Congreso de los Diputados,
presenta la siguiente Proposicion no de Ley relativa a la puesta en marcha de
un plan de atencion psicolégica para los profesionales sanitarios con el que
paliar el desgaste emocional derivado de su actividad durante la crisis
generada por el coronavirus (COVID-19), para su debate en la Comisiéon de

Sanidad y Consumo.

Madrid, 08 de abril de 2020 JM

Fdo.: Cayetana ALVAREZ DE TOLEDO PERALTA-RAMOS )
PORTAVOZ

Fdo.: José Ignacio ECHANIZ SALGADO

DIPUTADO
CONANNAN
Fdo.: Concepcion GAMARRA RUIZ-CLAV|JO
DIPUTADA

Fdo.: Elvira VELASCO
DIPUTA!
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EXPOSICION DE MOTIVOS

Los efectos negativos derivados de la crisis generada por el coronavirus (COVID-
19) trascienden el impacto cuantificable en el nimero de contagiados y en el de

fallecidos.

Mas alld de las consecuencias nefastas que esta provocando en términos
sociales, desde la perspectiva econémica y desde el punto de vista laboral, entre
otros ambitos, el coronavirus (COVID-19) estd causando importantes secuelas

psicolégicas en la poblacion.

Movimientos limitados y confinamiento proldngado en el hogar, familiares vy
personas allegadas afectadas sin posibilidad de acompafiamiento, pérdida del
puesto de trabajo, situaciones econdémicas apuradas... son diversos los factores
que en todos los paises, y en mayor medida en los mas afectados, estan

ocasionando importantes desgastes y desequilibrios emocionales.

En China, donde se originé la pandemia, de acuerdo con los datos contemplados
en una encuesta realizada por la Sociedad China de Psicologia divulgada por
medios de comunicacion esparioles el pasado 29 de marzo de 2020, el 42% de
los 18.000 ciudadanos sondeados mostraba sintomas de ansiedad relacionada
con el coronavirus (COVID-19) y un 16% presentaba indicios de padecer

depresion.

En la misma direccién, y también el pasado mes de marzo, la revista ‘The
Lancet' publicé un informe en el que planteaba que situaciones de aislamiento

forzado como las vividas durante la crisis generada por el coronavirus (COVID-19)
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—junto con otras variables como el temor a la infeccién, la frustracion, el
aburrimiento, la falta de informacion o de suministros adecuada o las pérdidas de
ingresos- motivan efectos psicolégicos negativos como el estrés postraumético, la

confusion e incluso la ira.

De forma convergente, la Sociedad Espariola de Psiquiatria ha valorado en las
Gltimas semanas que encontrarse triste, con ansiedad y preocupacion entra
dentro de lo esperable en la coyuntura que estamos viviendo en Espafia desde la
declaracién del estado de alarma el pasado 14 de marzo. No obstante, la propia
Sociedad Espafiola de Psiquiatria recomienda a la personas que experimenten
las reacciones descritas durante mas de quince dias que se pongan en contacto
con los centros de salud para recibir una valoracion cualificada y precisar si su

situacion precisa una atencion especializada.

Lejos de ser una excepcion a esta realidad, los profesionales sanitarios son,
seguramente, el ejemplo mas representativo del desgaste psicologico que esta

provocando el coronavirus (COVID-19).

Esta situacion se produce tanto por las jornadas laborales extensas en horario e
intensas desde el prisma de la carga emocional, como por otras variables
representadas en los mas de 19.000 profesionales contagiados por el virus, en la
carencia permanente de material de proteccién adecuado con el que afrontar su
dia a dia en los centros asistenciales, en los profesionales sanitarios en formacion

gue no son contratados como especialistas...

Por todo ello,
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El Grupo Parlamentario Popular presenta la siguiente:

PROPOSICION NO DE LEY:

“El Congreso de los Diputados insta al Gobierno a disefiar y a poner en marcha
en coordinacién con las Comunidades Auténomas, los colegios profesionales y
las sociedades cientificas, un plan de atencién psicol6gica y de ayudas sociales
para los profesionales sanitarios con el que paliar el desgaste emocional derivado
de su actividad asistencial durante la crisis generada por el coronavirus (COVID-
19)."
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