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Hoy, 19 de octubre, unimos nuestra voz a todos aquellos que
conmemoran el Dia Mundial contra el Cancer de Mama, teniendo muy
presentes, especialmente, a quienes enfrentan esta batalla, a quienes la
han enfrentado y a los profesionales sanitarios, que les acompafan en
ese camino.

El cAncer de mama es el mas prevalente a escala mundial, con 2,26
millones de diagnosticos cada afio. En Espafia, son mas de 34.000 las
personas que han sido diagnosticadas este afo, principalmente mujeres,
aungue no olvidemos que también afecta a hombres.

El cancer de mama es responsable del 6,9% de fallecimientos en el
mundo. En Espafa, la incidencia del cancer de mama ha crecido,
pasando de 100 casos por cada 100.000 habitantes en 2001 a 144 casos
en la actualidad; el afio 2022 cerré con la cifra de 6.608 fallecimientos,
especialmente femeninos, a causa de esta enfermedad.

En Espafa la tasa de supervivencia ha crecido notablemente, superando
los 10 afios en el 86% de los casos en cancer de mama invasivo no
metastasico y del 99% a 5 afios si el cancer de mama invasivo se
encuentra solo en la mama.

La ciencia y la medicina han avanzado enormemente a lo largo de los
ultimos afos. La promocion de la salud y prevencion son factores
esenciales en la lucha contra el cancer de mama y los diagnésticos mas
tempranos y tratamientos integrales y personalizados nos permiten
aumentar la esperanza de vida y mejorar las condiciones de vida de las
personas afectadas. La vulnerabilidad frente al cancer de mama
disminuye gracias a estos esfuerzos y a la tenacidad de aquellos que
luchan en primera linea contra la enfermedad.

Desde todas las administraciones publicas debemos implementar
campafas de concienciacion sobre la importancia de las revisiones
periodicas, conocer las técnicas de autoexploracion mamaria y la
mamografia; medidas todas fundamentales para poder detectarlo a
tiempo. El diagnostico precoz es vital pues de él dependen las
posibilidades de curacion, que pueden ser del 100% si se detecta a
tiempo.
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Este tipo de cancer no solo afecta a la salud fisica; también deja su
implacable huella y se extiende al ambito emocional, familiar, econémico
y laboral.

La herramienta mas potente en la lucha contra el cancer de mama es la
investigacion. Los avances en terapias avanzadas y estudios genéticos
prometen un futuro mas esperanzador para quienes combaten esta
enfermedad. No cejaremos hasta que encontremos una solucidn
definitiva.

Toda la sociedad debe estar unida en la busqueda de soluciones, en la
solidaridad con las personas afectadas y en el apoyo a los profesionales
sanitarios.

Nuestro Sistema Nacional de Salud debe garantizar el acceso a las
Ultimas terapias y apoyos para cada paciente, independientemente de
dénde se encuentren. Trabajemos conjuntamente con pacientes y
profesionales sanitarios, dentro del marco del Plan europeo de lucha
contra el cancer, para reducir la prevalencia de esta enfermedad y
garantizar que todas las personas tengan acceso a las atenciones mas
avanzadas.

Ademas, nos reafirmamos en el apoyo, especialmente psicoldgico y
social, para las familias de los pacientes, acompafandolos en cada paso
de este viaje.

Finalmente, nuestro reconocimiento y homenaje a los profesionales
sanitarios, cuya dedicacion y entrega son pilares en la lucha contra el
cancer de mama. Tenemos un compromiso inquebrantable con la
investigacion biomédica y nuestro apoyo y colaboracién constante a las
asociaciones y colectivos que realizan una labor insustituible tanto con las
personas afectadas por el cancer de mama como con sus familias.
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