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;,De qué estamos hablando?

la violencia de género en los textos

@ Art. 1 Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia
contra la mujer de la Asamblea
General de las Naciones Unidas
(1993) “Todo acto de violencia
basado en el género que tiene
como resultado posible o real un
dano fisico, sexual o
psicologico, incluidas las
amenazas, la coercion o la
privacioén arbitraria de libertad,
ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada. E incluye
"la violencia fisica, sexual y
psicologica en la familia,
incluidos los golpes, el abuso
sexual de las nifias en el hogar,
la violencia relacionada con la
dote, la violacién por el marido,
la mutilaciéon genital y otras
practicas tradicionales que
atentan contra la mujer, la
violencia ejercida por personas
distintas del marido y la violencia
relacionada con la explotacion;
la violencia fisica, sexual y
psicoldgica al nivel de la
comunidad en general, incluidas
las violaciones, los abusos
sexuales, el hostigamiento y la
intimidacién sexual en el trabajo,
en instituciones educacionales y
en otros ambitos, el trafico de
mujeres Y la prostitucion
forzada; y la violencia fisica,
sexual y psicoldgica perpetrada
o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra”.

@ Organizacién Mundial de la
Salud (1996): “La violencia es el
uso deliberado de la fuerza fisica
0 el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo
0 comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, danos
psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. En
funcion del autor del acto
violento se puede establecer
tres grandes categorias: la
violencia dirigida contra uno
mismo, violencia interpersonal y
violencia colectiva”.

@ ONU (1994): “Todo acto de
violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino
que tenga o pueda tener como
resultado un dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicologico para
las mujeres, inclusive las
amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria
de libertad, tanto si se producen
en la vida publica o privada”

@ Ley Organica 1/2004, de 28
de diciembre, de Medidas de
Proteccion integral contra la
violencia de género (2004):
“manifestacion de la
discriminacion de la situacion de
la desigualdad y las relaciones
de poder de los hombres sobre

las mujeres, se ejerce sobre
éstas por parte de quienes sean
0 hayan sido sus conyuges o de
quienes estén o hayan estado
ligados a ellas por relaciones
similares de afectividad, aun sin
convivencia”.

@ Art. 1 Declaracion sobre la
Eliminacién de la Violencia
contra la mujer de la Asamblea
General de las Naciones Unidas
(1993): “Todo acto de violencia
basado en el género que tiene
como resultado posible o real un
dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas las

La Confederacion Nacional de Mujeres en Igualdad es una organizacion no gubernamental (ONG) de

interés social sin animo de lucro, constituida al amparo del derecho de asociacién reconocido en la

Constitucién y que ha sido declarada de Utilidad Publica por Resolucion n° F 1447 del Ministerio del

Interior, entidad miembro del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, del Espacio CON-

FLUENCIA (violencia de género en poblacion extranjera), asi como declarada con categoria BEST por el
Premio Internacional de Buenas Practicas de Naciones Unidas (Dubai 2008)
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amenazas, la coercion o la
privacién arbitraria de libertad,
ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada. E
incluye "la violencia fisica,
sexual y psicolégica en la
familia, incluidos los golpes, el
abuso sexual de las nifias en
el hogar, la violencia
relacionada con la dote, la
violacién por el marido, la
mutilacion genital y otras
practicas tradicionales que
atentan contra la mujer, la
violencia ejercida por

personas distintas del marido
y la violencia relacionada con
la explotacion; la violencia
fisica, sexual y psicologica al
nivel de la comunidad en
general, incluidas las
violaciones, los abusos
sexuales, el hostigamiento y
la intimidacion sexual en el
trabajo, en instituciones
educacionales y en otros
ambitos, el trafico de mujeres
y la prostitucién forzada; y la
violencia fisica, sexual y
psicoldgica perpetrada o
tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra”.

Organizacion Mundial de
la Salud (1996): “La violencia
es el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea
en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo,
otra persona o un grupo o
comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte,
dafos psicologicos,
trastornos del desarrollo o
privaciones. En funcion del
autor del acto violento se
puede establecer tres
grandes categorias: la
violencia dirigida contra uno
mismo, violencia interpersonal
y violencia colectiva”.

ONU (1994): “Todo acto
de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino
que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para las mujeres,
inclusive las amenazas de
tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad,
tanto si se producen en la
vida publica o privada”

Ley Organica 1/2004, de
28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion integral contra
la violencia de género (2004):
“manifestacion de la
discriminacion de la situacion
de la desigualdad y las
relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres,
se ejerce sobre éstas por
parte de quienes sean o
hayan sido sus conyuges o
de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por
relaciones similares de
afectividad, aun sin
convivencia”.

Puget y Berenstein (1988):
“La violencia humana no esta
determinada por el cédigo
genético, es resultante de
otro tipo de herencia impresa
en el coédigo cultural que
regula las relaciones sociales.
Es por tanto una eleccion,
una forma perversa de
solucion de conflictos. La
violencia constituye una

“enfermedad de transmision
social”, que se produce y
reproduce en condiciones de
desigualdad, un herencia de
siglos de mantenimiento de
relaciones de dominacion
sobre grupos minoritarios,
etnias, mujeres y nifios/as. En
todos los actos de violencia
impera el deseo de anulacion
fisico y psiquico. Su alcance
puede llegar hasta la muerte
fisica o la supresion como
sujeto”.

Mullender (2000): “Utilizar
contra la mujer violencia
fisica, violencia psicoldgica,
aterrorizarla, abusar
sexualmente de ella de todas
las formas posibles
incluyendo la violacién y
tenerla virtual o realmente
risionera. El dominio
econdmico y el abuso de los
privilegios masculinos
también tienen mucho que
ver con el tema, al igual que
predisponer a los hijos contra
su madre, abusar de ellos o
maltratar a los animales
domeésticos para amedrentar
0 amenazar a la mujer”.

Ferrer y Bosch (2004): “Es
toda forma de violencia
ejercida mediante la fuerza
fisica o la amenaza de recurrir
a ella cuyo denominador
comun es ser gjercida contra
las mujeres por su condicion
como tales”.




Este Dia Mundial tendria que dar,
ante todo, fortaleza, animo y voluntad
a todas aquellas mujeres atrapadas
en una relacion que recurre a la

por Mercedes de la agresién como estandarte de

Merced, Presidenta superioridad. No pueden seguir
Nacional de Mujeres en siendo victimas ni uno sélo de los
Igualdad cada 18 segundos en los que,

advierte la ONU, una mujer es
maltratada en el mundo. Y este Dia
Mundial también nos debe poner a
reflexionar a todos. Mientras haya
una sola agresion no estaremos en
condiciones de darnos por
satisfechos. Mientras que una Unica
mujer se sienta sola frente a la
amenaza, el dolor o el miedo
habremos fracasado.

Toda muerte es una
conmocion, pero pocas se le acercan
en crueldad a la que sucede en la
intimidad del hogar.

Una de cada mil mujeres denuncia en
Espafia malos tratos. No sabemos
cuantas se aferran a su silencio.
Tenemos que ser capaces de dar a la
mujer una acogida segura, legal,
economica y familiar para que pueda
encarar su futuro sin miedo. Las
cifras hablan por si solas. El 80 por
ciento de los casos de maltrato que
llegan a las instituciones no inician el
tramite judicial. Es lo que sucedera si

Hoy, Dia Mundial contra la Violencia
de Género, no nos debemos
conformar con recordar a las cientos
de mujeres a las que sus parejas les
arrebataron la vida. Sus muertes no
deben ser Unicamente un hecho
tragico, sino que tienen que servirnos
para no aflojar el combate de los
principios, las ideas y, sobre todo, los
hechos.
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| NI UNA MAS es la Ultima camparia de Muijeres
| en Igualdad frente a la Violencia de Género.

Es el grito, es la expresion, es el deseo... NI
UNA MAS no es una utopfa, tampoco es un
suefo. Es el reto, el deseo y la ambiciéon de
toda la sociedad espanola para que no haya ni
una sola mujer mas victima de violencia de

Nl u N = “ (4 S género ni en Espafia ni en el mundo.

NI UNA MAS es un compromiso. El de
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no somos capaces de impedir que
una denuncia se convierta en un
paso temerario. La seguridad de las
mujeres que afrontan con fe en la
justicia su infinita desolacién debe
ser garantizada.

No basta tan sélo el recurso a la Ley
Integral. Es imprescindible que se
respalde con una dotacién
econdmica suficiente, con mas
juzgados especificos, con mas
policias, con mas campafas
educativas, preventivas e
informativas, con penas mas duras,
con mAas recursos, con asistencia
juridica obligatoria a las victimas
desde la denuncia.
Porque la ineficacia
en este caso tiene
un precio
demasiado alto.

Alguien dijo en
cierta ocasiéon que
s6lo habia que tener
miedo al propio
miedo. Es
precisamente aqui
donde todos tenemos una
responsabilidad que asumir. Cuando
digo todos, no me refiero sélo a las
instituciones, sino a cada uno de los
que integramos una sociedad que a
fuerza de mirar hacia delante olvida a
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veces que las victimas, por
silenciosas, viven también en su seno
y no a miles de kildbmetros de
distancia.

Este manual pretende ser una guia
para detectar actitudes de violencia
machista y para ayudar a las victimas
ofreciéndoles informacion de los
recursos disponibles.

Erradicar la violencia machista no
requiere so6lo beligerancia
institucional sino también
sensibilidad, es decir, solidaridad
individual. Las victimas, antes de
acudir a las instituciones, vuelven la
vista pidiendo
socorro a las
personas de su
entorno, familia,
amigos, vecinos. Si
éstos le fallan, le
falla también el
valor, y la denuncia
se pierde en su
miedo y su
impotencia.

“La violencia machista si es asunto
de todos”. No podemos fallar.
Tenemos que ayudarles a perder el
miedo al miedo.
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todo lo que debes saber...

Antecedentes historicos

de la violencia de género
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La Declaracion Universal de Derechos Humanos sentd las

bases para la creacibn de convenciones internacionales de

derechos humanos.

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales junto con el Pacto Internacional de Derechos Civiles

y Politicos, prohibié la discriminacién por razén de género.

La ONU fue la primera en declarar la gravedad de la violencia

gjercida contra las mujeres.

La Constitucion Espanola, en su articulo 14 establece “Los
esparioles son iguales ante la Ley, sin que pueda prevalecer
discriminacion alguna por razon de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinidn o cualquier otra condicion o circunstancia personal o

social”.

Se reconocid que la violencia de género era el crimen encubierto

mas frecuente en el mundo.

El Comité para la Eliminacion de la Discriminacion sobre la Mujer
(CEDAW) incluye la violencia por razén de género como

discriminacién por razén de género.

Declaracion sobre la eliminacion de la violencia sobre la mujer de la

Asamblea General de Naciones Unidas.



2R
N

GENER

=

A
A

LENC

M\
Vv I

Antecedentes histéricos de la violencia de género

@ Convencion Interamericana sobre la prevencion, el castigo y la
erradicacion de la violencia contra las mujeres. Distingue tres tipos

de violencia contra las mujeres: fisica, sexual y psicolégica.

Declaracion de Beijing, la eliminacion de la violencia sobre la

muijer es esencial para la igualdad, el desarrollo y la paz.

@ Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de

Proteccion Integral contra la Violencia de Género, define la violencia

de género como todo acto de violencia fisica y psicoldgica
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Tipos de violencia de género

La violencia fisica es aquella que puede ser percibida
objetivamente por otros, que mas habitualmente deja huellas
externas. Se refiere a empujones, mordiscos, patadas, punetazos,
etc, causados con las manos o algun objeto o arma. Es la mas
visible, y por tanto facilita la toma de conciencia de la victima, pero
también ha supuesto que sea la mas comiUnmente reconocida
social y juridicamente, en relacién fundamentalmente con la
violencia psicolégica.

La violencia psiquica aparece inevitablemente siempre que hay
otro tipo de violencia. Supone amenazas, insultos, humillaciones,
desprecio hacia la propia mujer, desvalorizando su trabajo, sus
opiniones... Implica una manipulacion en la que incluso la
indiferencia o el silencio provocan en ella sentimientos de culpa e
indefension, incrementando el control y la dominacion del agresor
sobre la victima, que es el objetivo ultimo de la violencia de
género

Dentro de esta categoria podrian incluirse otros tipos de violencia
que llevan aparejado sufrimiento psicologico para la victima, y
utilizan las coacciones, amenazas y manipulaciones para lograr
sus fines.

La violencia de tipo sexual “se ejerce mediante presiones fisicas o
psiquicas que pretenden imponer una relacion sexual no deseada
mediante coaccion, intimidacion o indefension” (Alberdi y Matas,
2002). Aunque podria incluirse dentro del término de violencia fisica,
se distingue de aquella en que el objeto es la libertad sexual de la

mujer, no tanto su integridad fisica. Hasta no hace mucho, la
legislacion y los jueces no consideraban este tipo de agresiones
como tales, si se producian dentro del matrimonio.




En la que el agresor hace lo posible por controlar el acceso de la
victima al dinero, tanto por impedirla trabajar de forma remunerada,
como por obligarla a entregarle sus ingresos, haciendo él uso
exclusivo de los mismos (llegando en muchos casos a dejar el
agresor su empleo y gastar el sueldo de la victima de forma
irresponsable obligando a esta a solicitar ayuda econdémica a
familiares o servicios sociales).

La igualdad no es
una utopia, sino
una exigencia. Un
reto de toda la
soclegad. de
todas las mujeres
y hombres del
planeta.
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Nosotras lo
Veremos,
SEeremos quienes
conquistemos
realmente la
iqualdad,

todo lo que debes saber...
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El ciclo de

por Leonore Walker, 1989

a violencia

Etapa de aumento de la tension

Ocurren incidentes de agresion menores. La mujer puede manejarlo de
diferentes formas, ya que cree que tiene un cierto grado de control
sobre él, generalmente intenta calmar al agresor a través de la
utilizacion de técnicas que previamente han probado ser eficaces,
puede ser condescendiente, y puede anticiparle cada capricho, o
puede permanecer fuera del camino de él. Intenta que el agresor no se
enfade mas, por lo que, en cierta medida, acepta los abusos y los
excusa minimizando las agresiones ya que sabe que podrian haber
sido mayores. Son comportamientos que solo lo realizan en privado ya
que no son aceptados, y por ellos temen que les pueda abandonar,
por lo que se vuelven mas opresores , Celosos y posesivos, creyendo
que su brutalidad les mantendra prisioneras.

fase

El incidente agudo de agresion

La mas grave. Se caracteriza por una descarga incontrolable de las
tensiones que se han venido acumulando en la fase uno.

El agresor como la mujer agredida aceptan completamente el hecho de
que su ira esta fuera de control. Aunque él puede comenzar por
justificarse a si mismo por su comportamiento, el agresor termina sin
comprender lo que pasd. Su rabia es tan grande que enceguece Ssu
control sobre su comportamiento. EI comienza por querer ensefarle

fase?
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El ciclo de la violencia

por Leonore Walker, 1989

una leccién a su muijer, sin ninguna intencién de causarle ningun dafo
en particular y se detiene cuando siente que ella ha aprendido la
leccion. Cuando los agresores describen estos incidentes agudos se
concentran en justificar su  comportamiento, culpando a la bebida o al
exceso de trabajo, y rara vez, el gatillo es el comportamiento de la
muijer agredida.

Generalmente, dura de dos a veinticuatro horas. La anticipacion de lo
que puede suceder causa tension psicolégica severa a la mujer
agredida. Se pone ansiosa, deprimida y se queja de otros sintomas
psicofisiolégicos: insomnio, pérdida de apetito o lo opuesto, dormir y
comer en exceso, fatiga constante, serios dolores de cabeza por
tension, enfermedades estomacales, alta tension arterial, reacciones
alérgicas en la piel, y palpitaciones del corazén.

La Unica opcidon de la mujer es encontrar un lugar seguro para
esconderse. Hay también por parte de la victima de un sentimiento de
alejamiento del ataque real, una disociacion.

La mayoria de las mujeres agredidas no busca ayuda durante este
periodo que sigue, inmediatamente después al ataque, a menos que
estén tan gravemente heridas que requieran de atencidbn médica
inmediata.

También relatan con gran incredulidad que, una vez que estas mujeres
Se recuperan, regresan a sus casas con los hombres que le causaron
las heridas, tienden a permanecer aisladas por al menos las primeras
veinticuatro horas, y pueden pasar varios dias antes de que busquen
ayuda.

“Luna de miel”, arrepentimiento,
amabilidad y comportamiento carinoso.

Se caracteriza por un comportamiento extremadamente carifoso,
amable y de arrepentimiento por parte del agresor. Sabe que ha ido
demasiado lgjos y trata de compensar a la victima.
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El ciclo de la violencia

por Leonore Walker, 1989

Generalmente, se siente arrepentido de su accidon en las fases previas y
manifiesta su arrepentimiento a la mujer agredida. Suplica que lo
perdone y le promete que no lo hara nunca mas.

El agresor, verdaderamente, cree que nunca mas le hara dafno a la
mujer que ama, cree que puede controlarse por si solo de ahora en
adelante. También cree que le ha ensefado a ella tal leccion. Iniciara
acciones con el propoésito de demostrar su sinceridad, dejara de beber,
de ver a otras muijeres, de visitar a su madre, o de cualquier cosa que
afecte su estado interno de ansiedad. Es durante esta fase que la
muijer tiene un vistazo de su suefio original de lo maravilloso que es el
amor. El comportamiento de él es el reforzamiento para quedarse en
esa relacion.. Incluidas en sus suplicas van amenazas de que él
destruira su vida si ella no lo perdona.

Las mujeres agredidas perciben la desesperacion, soledad y
alejamiento de la sociedad de sus hombres. Si ella ya ha pasado a
través de varios ciclos, el conocimiento de que ha trocado su
seguridad fisica y psicoldgica por su estado de sueno temporal,
aumenta su odio hacia si misma y su verglenza. Su autoimagen se
marchita a medida que es consciente de que se vende a si misma por
los breves periodos de la fase tres. Ella se vuelve complice de su propia
agresion. Se repite la fase uno de aumento de la tension y, un nuevo
ciclo de comportamiento agresivo empieza. Cuando esta fase es
seguida, luego de un intenso periodo de comportamiento de la fase
uno, estas mujeres pierden con frecuencia el control de su rabia
reprimida y hieren seriamente a sus hombres.
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todo lo que debes saber...

Falsos mitos sobre |la violencia de
genero

por Jorge Corsi, sobre la identidad sexual

MITOS SOBRE LA IDENTIDAD MASCULINA:

Lo masculino es la forma de género de mas valor.

El poder, la dominacién, la competencia y el control
son prueba de masculinidad.

Si pide ayuda o se apoya en otros es débil, vulnerable
e incompetente.
Su forma de pensamiento es racional y logico.

Debe evitar las relaciones interpersonales basadas en
sentimientos, emociones e instituciones.

El éxito en su relacion de pareja se basa en el
sometimiento de la mujer a su poder.

Su principal medio de probar su masculinidad es la
sexualidad.

La intimidad con otros hombres ha de ser evitada.

Es necesario conseguir éxito en el trabajo y la
profesion.

La autoestima se apoya en los éxitos de la vida laboral
y econdémica.
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todo lo que debes saber...

Falsos mitos sobre la violencia de género

MITOS SOBRE LA IDENTIDAD FEMENINA:

) Lo femenino es una forma de género débil y con
necesidad de proteccion.

() La sumisién, la obediencia, la necesidad de
asesoramiento para tomar decisiones, la histeria o pérdida
de control son pruebas de feminidad

() Siempre necesita pedir ayuda y apoyarse en otros.

() Su forma de pensamiento es emocional e intuitivo.

() Sus relaciones interpersonales han de estar basadas en
los aspectos emotivos, llenas de sentimientos, emociones e
intuiciones. sensibilidad hacia los otros y con expresion de
sentimientos.

() El éxito en su relacién de pareja se basa en el
sometimiento a su marido, en su cuidado y atencion.

() Su principal medio de probar su feminidad es la ternura y
los sentimientos maternales.

) Laintimidad y complicidad con otras mujeres aumenta su
feminidad.

() Es mas importante ser el pilar del hogar, apoyo de los
demas miembros de la familia y cuidadora de todos ellos que
el éxito profesional o laboral.

() La autoestima se apoya en su figura dulce y apacible que
proporciona bienestar al resto de miembros de la familia.
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todo lo que debes saber...

Falsos mitos sobre la violencia de género

MITOS SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO:

() Cuando una mujer dice “no” quiere decir “si”.

() La violencia dentro de casa es un asunto de familia y
no debe salir fuera.

() En el caso de tener hijos/as es mejor aguantar.
. Maltratan porque pierden el control.

() Los hombres violentos son los adictos a las drogas, el
alcohol, los parados, con estrés en su trabajo... son
violentos como efecto de su situacion personal

() El maltrato a mujeres solamente ocurre en familias con
POCOS recursos econdémicos

() Si una mujer maltratada continua con el maltratador, es
culpa suya por seguir viviendo con ese hombre

() Sila pegan es porgue algo habra hecho.




SENERO

a) : Te degrada o te hace que se sienta mal
contigo misma, te pone apodos ofensivos. Te hacer creer que estas
loca. Utiliza estrategias psicoldgicas perversas.

b) . Te impide que puedas conseguir o
mantener un empleo. Te obliga a pedirle dinero, te asigna una
cantidad de dinero. Te quita el dinero.

C) : Te obliga a realizar actos sexuales contra tu
voluntad. Te dana fisicamente partes sexuales de tu cuerpo. Te
utiliza como un objeto sexual.

d) : Te hacer sentir culpable con respecto
a los nifos. Utiliza a éstos para enviarte mensajes agresivos. Se sirve
de las visitas para hostigarte.

€) : Te empuja, golpea, abofetea, te impide la
respiracion, te tira del pelo, te sujeta, te da pufetazos, patadas,
utiliza un arma contra ti, te da una paliza, te retuerce el brazo, te
muerde.

f) : Te infunde temor por medio de miradas, actos y
gestos, de alzar la voz, romper objetos y destruye tus pertenencias.

- . Te profiere amenazas o las lleva a la practica para
herirte emocionalmente. Amenaza con llevarse a los hijos, con
suicidarse o con informar en su contra a los servicios sociales.

- : Te trata como una
sirviente. Toma él todas las decisiones “importantes”. Actia como el
“rey de la casa”.

- : Controla lo que haces, a quién ves, con quién
hablas y a donde vas.
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Caracteristicas del maltratador

Los agresores suelen
presentar carencias psicolégicas
significativas, como sesgos
cognitivos (pensamientos
distorsionados sobre los roles
sexuales y la inferioridad de la
mujer, principalmente), dificultades
de comunicacién, irritabilidad y
una falta de control de los
impulsos, asi como otras
dificultades especificas (abuso de
alcohol y celos patoldgicos)
(Dutton y Golant, 1997; Echeburua,
Fernandez-Montalvo y Amor, 2003;
Fernandez-Montalvo y Echeburuia,
1997b; Fernandez-Montalvo,
Echeburta y Amor, 2005).

Se muestran muy sensibles a las
frustraciones, presentan unas
habilidades de comunicacion muy
limitadas y carecen de estrategias

adecuadas para solucionar los
problemas (Fernandez-Moltalvo vy
Echeburua, 1997).

Respecto a trastornos
psicologicos, el 86,8% de la
muestra de agresores presentaba,
al menos, un trastorno de
personalidad. El trastorno de
mayor prevalencia es el trastorno
obsesivo-compulsivo de la
personalidad, que afectaba al
57,8% de los casos, seguido del
trastorno dependiente de la
personalidad (34,2% de los casos)
y del trastorno paranocide (25% de
los casos). En cuanto a la
psicopatia, el 14,4% de la muestra
tiene tendencias psicopaticas
claras (Javier Fernandez-Montalvo
y Enrique Echeburua).

T T

agresion sexual, etc.

Defensor del Pueblo (1998): “No presentan una psicopatologia
iJ especifica sino mas bien una serie de rasgos y actitudes propias y
caracteristicas del estereotipo masculino”. Consecuentemente con lo
anterior, creen que como hombres tienen el poder dentro del sistema
familiar y desean mantenerlo, usando para ello la violencia fisica, la

Y también relacionado con su modo de entender el estereotipo
masculino, entenderian que la mujer no es una persona, Sino un ser
inferior, una “cosa” a la que tienen que manejar y controlar. Como
parte de ese control aparecerian los celos, el aislamiento social de su
pareja, el mantenerla en una situacion de dependencia.




Caracteristicas del maltratador

Se establece un perfil del hombre potencialmente violento en el
hogar (Echeburla y Fernandez-Moltalvo, 1998), y son sefhales de

M
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alerta:

Es excesivamente celoso.
O Es POSESIVO.

) Seirrita facimente si se le ponen limites.

No controla sus impulsos.
() Bebe alcohol en exceso.

O Culpa a otros de sus problemas.

() Experimenta cambios bruscos de humor.
) Cuando se enoja actla con violencia y rompe cosas.
@ Cree que la mujer debe estar siempre subordinada al hombre.

) Ya ha maltratado a otras muijeres.

@ Tiene una baja autoestima.
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“Los hombres que abusan
fisicamente de las mujeres también
utilizan tacticas psicoldgicas para
reforzar su control hacia ellas. Una
vez les ha creado el miedo a sufrir
nuevos ataques,

basta con una --

temeraria cuando ellas les
acomparfan en el coche, mostrar
las armas que poseen, acecharlas,
mantener silencios prolongados,
romper objetos, hacer dano a los

hijos o a los
animales

amenaza verbal, |
un gesto o una
mirada para
mantener
atmodsfera de
constante temor y
la angustia de
intentar prever
cuando se le va a
antojar a él agredirlas otra vez. Se
valen de cualquier cosa que sirva
para asustarlas: gritar, golpear la
pared, conducir de manera

| ‘estas mujeres viven
en un estado de
la terror permanente
todos y cada .

los dias de

domeésticos (y aqui
la tortura es doble,
porque ella esta

,L

presenciando la

no de escena y sabe que

H\/,,:/Q/, puede ser la
ou viua .

préxima). Estas
mujeres viven en un
estado de terror
permanente, todos y cada uno de
los dias de su vida” (Mullender,
2000).
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La mujer maltratada

CARAC
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1 Generalmente fue maltratada
por sus padres, bien en forma
de abusos fisicos, psicoldgicos
0 sexuales, o fue testigo de
ellos.

) Aprendi6 a someterse a la
voluntad del hombre,
representado por la figura
paterna autoritaria y punitiva; por
ello adoptan un rol pasivo, de
sumisién y sometimiento en
sus relaciones. Sometimiento,
subordinacion.

3 Esta acostumbrada a
conductas violentas pues
éstas han sido su medio de vida
y las ve como normales.

4 No se valora como persona a
causa de esa infancia
traumatica, e intenta adaptarse a
una vida perpetua de malos
tratos.

5 Tiene baja autoestima y la
desvalorizacién como persona
(y como mujer en la mayoria de
los casos), conducen a una vida
de sumision y obediencia.

6 Tiene un concepto del amor
que la lleva al sacrificioy a la
dependencia absoluta de su
pareja; en las relaciones de
pareja la victima lo da todo por
el otro miembro, es altruista y
esta dispuesta a sacrificarlo todo
por el otro, comportamientos
que conducen a la dependencia
exclusiva de su pareja.

"/ Necesita la aprobacion de su
pareja, no tienen autonomia,
viven para hacer felices al otro
miembro del par. Dependencia.

8 No tolera la idea del fracaso
debido a su desvalorizacion y
baja autoestima, que hace que
tenga una vision irrealista de su
situacion y no perciba, como tal,
la humillacién a la que esta
siendo sometida; asi mismo,
percibe el sufrimiento como
desafio e intenta, engaiandose
a si misma, convertir a su pareja
en la ideal a pesar de que esto
suponga culpabilizarse ella de
todos los problemas...

O Como muier, se siente inferior,
fisica y psicolégicamente, al
hombre.

1 () Permanece silenciosa si la pareja

esta presente, se presenta
como “anulada”, dice que es
incapaz, incompetente y carece
de poder real para solucionar el
problema (impotencia).

11 Confronta continuamente
sentimientos ambivalentes de
odio y amor respecto a su
pareja.

12 Temor a la futura soledad

3 Sobrevalora el rol masculino y
Su importancia para la familia.

1 4 Apoyo social escaso debido al
aislamiento social que le
impone el maltratador.



GENERO

La mujer maltratada

1 5 Presenta problemas de salud dismenorrea , ansiedad, estrés,
recurrentes: somatizaciones, angustia, depresion.
dolores de cabeza, dolores de
espalda y articulaciones,
trastornos del suefio,
agotamiento, trastornos
alimentarios severos (bulimia,
anorexia), amenorrea,

Sentimientos de culpa,
tristeza, lastima, vergilenza,
falta de iniciativa, temor
generalizado, arrepentimiento de
no abandonar al maltratador.

Desarrollo del sindrome de la mujer maltratada (Marie-France
Hirigoyen). Marie-France Hirigoyen diferencia entre dos fases las
consecuencias: las que se producen en la fase de dominio y a largo
plazo.

FASE DE DOMINIO: la mujer esta confusa y desorientada, llegando a
renunciar a su propia identidad y atribuyendo al agresor aspectos
positivos que la ayudan a negar la realidad. Se encuentran agotadas por
la falta de sentido que el agresor impone en su vida, sin poder
comprender lo que sucede, solas y aisladas de su entorno familiar y
social y en constante tensién ante cualquier respuesta agresiva de su
pareja.

FASE A LARGO PLAZO: refiriéndose a las etapas por las que pasan
las victimas a partir del momento en que se dan cuenta del tipo de
relacion en la que estan inmersas. Durante esta fase, las mujeres pasan
un choque inicial en el que se sienten heridas, estafadas vy
avergonzadas, ademas de encontrarse apaticas, cansadas y sin interés
por nada.
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todo lo que debes saber...

Consecuencias en el menor

Corbalan y Patré (2000) sefialan algunas de ellas, como son
comportamiento violento hacia iguales (35%), sintomas de ansiedad
(82,50%), tristeza y aislamiento (30%), miedo hacia el maltratador
(27,5%), bajo rendimiento escolar (25%), comportamiento violento hacia
la madre (22,50%), conflictividad en la escuela (10%), huida del hogar
(7,5%)- riesgo de maltratar a la pareja en la edad adulta debido al
aprendizaje, anticipacion y evitacion conductas de rechazo, atribucion
de sesgos hostiles, déficits procesamiento informacion social, déficits en

[ consecuencias en el menor

violencia .
ansiedad | )
aislamiento

22,5
15
rend. escplf.r . — .
violencia a madre 50 Eoad 0
conflictividad
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todo lo que debes saber...

Consecuencias en el menor

el funcionamiento interpersonal,
tendencia a ir con grupos sociales
desviados 0 agresivos, interiorizacion
de valores y creencias negativas
sobre los otros.

La tendencia observada es que los
nifos aprenden que la violencia es
una estrategia eficaz de solucion de
problemas y que su manifestacion
asegura una posicion de poder vy
privilegio dentro de la familia,
mientras que las nifas aprenden a
adoptar conductas de sumision vy
obediencia (Sarasua, Zubizarreta,
Echeburta y Corral, 1996).

Trastornos fisicos derivados de la
situacion del maltrato en el hogar:
eneuresis, problemas de suefo,
trastornos alimentarios, problemas
generales en desarrollo evolutivo.

Trastornos psicologicos: trastornos
del comportamiento, inhibicién,
exceso de apego a la figura materna,
animo depresivo, vy, finalmente, desarrollo del Trastorno de Estrés
Postraumatico detectado en el 60% de los menores que sufrieron o
fueron testigos de violencia familiar (Pedreira):

- Criterio de reexperimentacion: juegos repetitivos donde aparece
temas o aspectos caracteristicos del trauma, suefos terrorificos de
contenido irreconocible, e incluso los nifios pequefos pueden
reescenificar el acontecimiento traumatico.

- Criterio de evitacion: disminucién de interés por actividades
importantes, embotamiento de sentimientos y afectos, sentimiento de
futuro desolador que se puede traducir en que dudan de que lleguen a
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todo lo que debes saber...

Consecuencias en el menor

la edad adulta, elaboracién de profecias, es decir la creencia de poder
pronosticar futuros acontecimientos desagradables.

- Criterio de activacion: dolores de estémago, de cabeza,
hiperactividad, problemas de atencion.

Resultado ultimo, Trasmision ,
Transgeneracional de la La tendencia observada es
Violencia. Es decir, la tercera que los nifios aprenden que
parte de los menores que [ENVG)/caleN S blalcSiczii=lo)f]

sgflriergn 0 tfueron tgstigczjs Itde eficaz de solucion de
violencCla paterna, seran aaultos prob/emas

violentos:

* Las nifias adoptaran el rol materno, adoptando conductas de
sumision, pasividad y obediencia. Salas Bahomon establece que son
mas propensas a unirse con hombres violentos las mujeres que
fueron testigos de violencia paterna en el hogar (37% frente al 27%
que no fueron testigos), asi como las que no rompen el ciclo de
violencia, es decir, que no se separan del maltratador (63% frente al
60%).

* Los ninos adoptaran el rol paterno, con posiciones de poder y
privilegio, por lo que seran mas probable que maltraten a sus
parejas.

¢I \

pa
-y
V A\




Qué hacer si sufres maltrato

>>>>> denunciar

La Orden pretende que la victima
pueda obtener un estatuto integral de
proteccion, que concentre de forma
coordinada una accién cautelar de

agredida y a su familia, sin necesidad
de esperar a la formalizacion del
correspondiente proceso matrimonial
civil.

a

VIOLENCIA -+ GENERO

todo lo que debes saber...

naturaleza civil y penal.

De otra parte, supone que las distintas
Administraciones Publicas activen
incorpora las medidas restrictivas de inmediatamente los instrumentos de
la libertad de movimientos del proteccion social establecidos en sus
agresor, como las orientadas a respectivos sistemas juridicos.
proporcionar seguridad, estabilidad,

y proteccién juridica a la persona

Asi, una misma resolucién judicial,

Cuerpos y Fuerzas de
seguridad para la

proteccion de la mujer
maltratada en Espana:

Policia Nacional: SAM
[servicio de atencion a la
mujer] y UPAP [unidad de
prevencion, asistencia y
proteccion contra los malos
tratos a la mujer.

Guardia Civil: EMUME
[equipo de mujeres y
menores].
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Qué hacer si sufres maltrato

>>>>> denunciar

Claves

¢Quién puede solicitar la Orden
de Protecciéon?

La victima o el Ministerio Fiscal. El
propio juez también puede
decidirla de oficio. Y las entidades
u organismos asistenciales que
tuvieran conocimiento de
situaciones de violencia doméstica
deberan ponerlas en conocimiento
inmediato del juez de guardia o el
fiscal.

¢Doénde se solicita?

Ante el Juez, el Ministerio Fiscal,
los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad, las oficinas de atencion
a las victimas o los servicios
sociales y otras instituciones
asistenciales dependientes de las
distintas administraciones
publicas.

¢Quién la dicta la orden?

El Juez de Instrucciéon de guardia,
en un plazo méximo de 72 horas y
después de escuchar a las partes
por separado.

¢Qué tipo de proteccién

establece?

a) Medidas penales, como el
alejamiento del agresor o la
prision provisional, entre otras.
Estaran en vigor hasta que se
tomen decisiones al respecto
mediante un juicio rapido en un
plazo de 15 dias.

b) Medidas cautelares civiles,
como la atribucion del uso del
domicilio familiar o la custodia
de los hijos a la victima.

c) Ayudas de caracter social.
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Qué hacer si sufres maltrato

>>>>> denunciar

Derechos econ®micos

Ayuda econdémica: Cuando las victimas de violencia de género careciesen
de rentas superiores, en computo mensual, al 75 % del salario minimo
interprofesional, excluida la parte proporcional de dos pagas
extraordinarias, recibiran una ayuda de pago Unico, siempre que se
presuma que debido a su edad, falta de preparacion general o
especializada y circunstancias sociales, la victima tendra especiales
dificultades para obtener un empleo y por dicha circunstancia no
participard en los programas de empleo establecidos para su insercion
profesional. El importe de esta ayuda sera equivalente al de seis meses de
subsidio por desempleo, si tuviera reconocida oficialmente una minusvalia
en grado igual o superior al 33 %, el importe seria equivalente a 12 meses
de subsidio por desempleo, si la victima tiene responsabilidades familiares,
su importe podra alcanzar el de un
periodo equivalente al de 18 meses de
subsidio, o de 24 meses si la victima o
alguno de los familiares que conviven con
ella tiene reconocida oficialmente una
minusvalia en grado igual o superior al 33
%. Estas ayudas seran compatibles con
cualquiera de las previstas en la Ley
35/1995 de Ayudas y Asistencia a las
Victimas de Delitos Violentos y contra la
Libertad Sexual.

Acceso a la vivienda y residencias
publicas para mayores: Las mujeres
victimas de violencia de género seran
consideradas colectivos prioritarios en el
acceso a viviendas protegidas vy
residencias publicas para mayores, en l0s
términos que determine la legislacion
aplicable.
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Qué hacer si sufres maltrato

>>>>> denunciar

Derechos laborales

La trabajadora victima de violencia de género tendra derecho, a la
reduccion o a la reordenacién de su tiempo de trabajo, a la movilidad
geografica, al cambio de centro de trabajo, a la suspension de la
relacion laboral con reserva de puesto de trabajo y a la extincion del
contrato de trabajo. La suspension y la extincion del contrato de trabajo
daran lugar a situacion legal de desempleo. El tiempo de suspension se
considerara como periodo de cotizacion efectiva a efectos de las
prestaciones de Seguridad Social y de desempleo.

Las ausencias o faltas de puntualidad al trabajo motivadas por la
situacion fisica o psicoldgica derivada de la violencia de género se
consideraran justificadas, cuando asi lo determinen los servicios sociales
de atencion o servicios de salud, segun proceda, sin perjuicio de que
dichas ausencias sean comunicadas por la trabajadora a la empresa a la
mayor brevedad.

A las trabajadoras por cuenta propia victimas de violencia de género
que cesen en su actividad para hacer efectiva su protecciéon o su

e
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Qué hacer si sufres maltrato

>>>>> denunciar

derecho a la asistencia social integral, se les suspendera la
obligaciéon de cotizaciéon durante un periodo de seis meses, que les
seran considerados como de cotizacion efectiva a efectos de las
prestaciones de Seguridad Social. Asimismo, su situacién sera
considerada como asimilada al alta.
Programa especifico de empleo.

Derechos sociales

Las mujeres victimas de violencia de género tienen derecho a
servicios sociales de atencion, de emergencia, de apoyo y acogida y
de recuperacion integral. La organizacion de estos servicios por parte de
las Comunidades Autdnomas y las Corporaciones Locales, respondera a
los principios de atencion permanente, actuacion urgente, especializacion
de prestaciones y multidisciplinariedad profesional.

La atencién multidisciplinar implicara especialmente: apoyo social,
seguimiento de las reclamaciones de los derechos de la mujer, apoyo
educativo a la unidad familiar, formacién preventiva en los valores de
igualdad dirigida a su desarrollo personal y a la adquisicién de habilidades
en la resoluciéon no violenta de conflictos, apoyo a la formacion e insercion
laboral.

Derechos asistencia juridica gratuita

Las mujeres victimas de violencia de género que acrediten
insuficiencia de recursos para litigar tienen derecho a la defensa y
representacion gratuitas por abogado y procurador en todos los
procesos y procedimientos administrativos que tengan causa directa
o indirecta en la violencia padecida. En estos supuestos una misma
direccion letrada asumira la defensa de la victima. Este derecho asistira
también a los causahabientes en caso de fallecimiento de la victima.
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Mujeres en Igualdad

nuestra lucha contra la violencia de género

Mujeres en Igualdad, desde el ano 1997,
gestionamos 4 casas de acogida para
mujeres maltratadas y sus hijos menores en
distintas Comunidades Auténomas
espanolas.

mujer%ns
igualdad

En estas casas se ofrece tratamiento
— S— multidisciplinar a las usuarias, atendiendo a
aspectos individuales psicolégicos,
sociales, laborales y legales.

En este periodo hemos atendido a mas de 900 mujeres y 1000 menores,
y seguiremos trabajando para erradicar la lacra de la violencia de
género.

NI UNAMAS %
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WWWY. Mujeresenigualdad.com


http://www.mujeresenigualdad.com
http://www.mujeresenigualdad.com

TELEFONOS DE ATENCION
A LA MUJER MALTRATADA PUBLICOS

Comision para la investigacion de los malos tratos: 900 100 009 / 91 308 27 04
Instituto de la Mujer (Ministerio de Igualdad): 900 152 152

Andalucia: 900 200 999

Aragén: 900 504 405

Asturias: 985 962 010

Baleares: 971 775 116

Canarias: 900 506 968
Cantabria: 942 222 739/ 942 221 433
Castilla La Mancha: 900 100 114
Castilla Ledn: 900 333 888
Cataluna: 900 900 120

Ceuta: 900 700 099

Comunidad de Madrid : 012
Extremadura : 927 010 873
Galicia: 900 700 099

Melilla: 952 976 150

Murcia: 112

Navarra: 012
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MANUAL DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO.

BUENAS PRACTICAS

subvencionado por:
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